Solidaritatsprojekte 2026 in Guatemala und Nepal

Mit dem grosszligigen Solidaritatsbeitrag im Budget unserer Kirchgemeinde
unterstlitzen wir im 2026 erstmals zusammen mit Fastenaktion ein Berg-
bauerndorf in Nepal und wiederum das landwirtschaftliche Bildungsprojekt in
Guatemala zusammen mit der Missionsprokur der llanzer Dominikanerinnen. So
kdnnen wir einen Beitrag leisten zu nachhaltiger Erndahrungssicherung in
abgelegenen Gebieten und Schritte unterstiitzen zu mehr Leben in Wiirde und
neuen Perspektiven vor Ort fur die lokale Bevolkerung.

Guatemala: Mit einer Bauerinnenschule die Maya-Q’eqchi’ starken

Die Bauerinnenschule der Pfarrei Santa Maria in Cahabdn liegt ungeféhr in der
Mitte von Guatemala im Departement Alta Verapaz. Im Hauptort leben etwa
12'000 Menschen und in den umliegenden 200 weitverstreuten Dorfern etwa
68'000. 90 % der Bevolkerung sind indigene Maya-Q’eqchi’. Auf ihren Feldern
pflanzen sie vorwiegend Mais, Kirbisse und Bohnen, Maniok, Siisskartoffeln
und vielerlei Gemdse fiir die eigene Erndhrung und fiir ein kleines Einkommen
Kaffee und Kardamon. Die meisten Familien sind arm, und sie leiden zusétzlich
unter den Folgen des Klimawandels, der in einem friiher regenreichen Gebiet
Dirren und Ernteausfalle mit sich bringt. Lokale Arbeitsplatze gibt es nur wenige
auf Zuckerrohr-, Bananen-, Olpalmen- und Chili-Plantagen, fiir die Regenwald
gerodet wird, was die Bodenfruchtbarkeit verringert. Das Uberleben wird
schwieriger. Ohne Gegenmassnahmen drohen Abwanderung in die grossen
Stadte und der Verlust der eigenen indigenen Kultur.

CAMINAR CON Y COMO
FAMILIAS CAMPESINAS MAYA-Q’EQCHI’

<2>-— TRANSFORMANDO — <&~

PARCELAS EN SINTONIA CON LA MADRE TIERRA PARA QUE
NOS REGALE NUESTRA COMIDA NUESTRA BEBIDA Y
PODER LLEVAR AL MERCADO ALIMENTO SALUDABLE

VIDAS ENCONTRANDO LA BELLEZA Y DIGNIDAD DESDE NUESTRA
9 IDENTIDAD Y COSMOVISION ENRAIZADO EN LOS DERECHOS DE
LOS PUEBLOS A LA SOBERANIA Y AUTODETERMINACION EN EL
TERRITORIO EN LOS DIFERENTES ASPECTOS DE LA VIDA

EN UN CAMINO COLECTIVO Y ORGANIZADO PARA QUE
UNOS A OTROS NOS APOYEMOS EN ESTE CAMINAR DE ORGULLO

Entscheidend ist fiir die Maya-Q’eqchi‘ eine Verdnderung hin zu mehr Harmonie
im ganzen Gewebe des Lebens, zwischen allen Lebewesen, ein Gleichgewicht
zwischen Erhalten und Geben. Auf ihrem Plakat steht: «Gemeinsam sind wir
unterwegs mit und als Maya-Q’eqchi‘-Bauernfamilien und verandern dabei
unser Land und bringen es in Einklang mit Mutter Erde, so dass sie uns unsere
Nahrung und unser Getrdank schenkt und wir gesunde Lebensmittel auf den
Markt bringen kénnen. Wir brauchen Lebensformen, in denen wir Schénheit
und Wiirde aus unserer Identitdt und unserem kosmischen Weltbild finden,
verwurzelt in den Rechten der Voélker auf Erndhrungssouveranitdt und Selbst-
bestimmung in ihrem eigenen Gebiet und in den verschiedenen Aspekten des
Lebens. Gemeinsam und organisiert sind wir unterwegs, so dass wir uns gegen-
seitig auf diesem Weg in Selbstbewusstsein unterstiitzen kénnen.»

In der Landwirtschaftsschule «Centro Fray Domingp de Vico» in Cahabdn sind
die Maya-Q’eqchi‘ und die Pfarrei Santa Maria mit dem Dominikaner Christoph
Gempp aus Basel seit 2001 gemeinsam unterwegs. Rund 300 Jugendliche und
junge Erwachsene zwischen 13 und 22 Jahren erhalten hier eine zweisprachige
Grundausbildung in ihrer indigenen Muttersprache und in Spanisch und eine
dreijdhrige weiterflihrende Berufsmittelschule in agrardkologischer Landwirt-
schaft, die das uralte indigene Wissen wertschatzt, fordert und weiter-
entwickelt. Seit 2022 sind auch die Madchen und jungen Frauen mit dabei, mit



einem eigenen Internat, indigenen Lehrerinnen und drei Fachfrauen in der
Leitung der Schule. Diese ganzheitliche Ausbildung fir die Tochter der indigenen
Bauernfamilien unterstiitzen wir mit unserem Solidaritatsbeitrag. Es geht dabei
sowohl um nachhaltige, lokal angepasste Agrarkultur wie auch um ein gleich-
berechtigtes Miteinander in der eigenen indigenen Kultur und um Zukunfts-
perspektiven und das eigenstdandige Bestehen als kulturelle Minderheit in der
modernen Welt.

Die jungen Maya-Q'eqchi’ leben jeweils drei Wochen auf dem Geldnde der
Landwirtschaftsschule und dann eine Woche zuhause in ihrer Familie, wo sie
vom neu Gelernten erzahlen, ihren Eltern zeigen, wie sie in der Schule ihr
tagliches Gemiise anbauen und kochen, wo sie welche Baume gepflanzt und wie
sie Zitrusfriichte veredelt haben oder Kakao und Zimt vor Schadlingen schiitzen
oder Bodendecker und Futterpflanzen anbauen ... Die Reaktionen und Fragen
der Eltern bringen sie dann zurtick in die Schule. So lernen alle miteinander und
voneinander im bestandigen Praxistest und im Dialog mit den indigenen Riten
zum Pflanzen und Ernten, Danken und Starken der Verbundenheit mit allem
Lebenden. Altiberlieferte indigene Praxis ldsst sich mit neuen agrar-
Okologischen Erkenntnissen verbinden, stiarken und weiterfiihren in eine gute
Zukunft. Das gemeinsame Anpflanzen der Drei Schwestern in der jahrhunderte-
alten Milpa-Pflanz-Ordnung lasst sich wissenschaftlich bestens begriinden: Der
Mais dient den Bohnen als Rankhilfe. Die Wurzelknéllchen der Bohnen binden
Stickstoff und diingen den Boden. Die Kirbisblatter bedecken den Boden und
schiitzen ihn vor dem Austrocknen. Die Drei Schwestern starken und schiitzen
sich gegenseitig und bringen zusammen hohere Ertrage. Auch in der modernen
Erndhrungslehre bilden Mais, Bohnen und Kiirbis ein ausgewogenes, gesundes
Supertrio, denn sie versorgen uns mit Kalorien, Proteinen, Vitaminen und

Mineralstoffen. Indigenes Wissen und Handeln wird so zur Kraftquelle flr ein
gelingendes Leben in der Mehrheitsgesellschaft, verdandert die Eigenwahr-
nehmung und schafft Raum fir neue, gleichwertigere Formen der Partizipation.

Die Lehrkrafte des Centro besuchen die Familien der Schiler:innen regelmassig
zuhause und begleiten auch sie. Es entstehen Elterngruppen, die sich weiter-
bilden, einander unterstiitzen und zusammen Neues anpacken. Wie den
grossen Markt zweimal in der Woche auf dem Platz vor der Kirche, wo nun tber
100 Bauerinnen abwechselnd ihre indigenen Bio-Produkte verkaufen, in ihren
traditionellen Kleidern, mit gewachsenem Selbstwertgefiihl und in neu
gestarkter Gemeinschaft. Das lasst neue Hoffnung wachsen, starkt die eigene
Kultur und Identitat, macht Mut zu bleiben und miteinander weiter zu suchen
nach einem Leben in Wiirde auf Maya-Q’eqchi’-Art.
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Nepal: Ein Bergdorf setzt voll auf Agrardkologie

Wie schon in der Fastenzeit unterstiitzen wir nun mit unserem Solidaritats-
beitrag im Budget der Kirchgemeinde auch die Menschen in den fiinf Weilern
des Bergdorfes Jhumlawang in Nepal. Der Dorfkern liegt auf 2300 Metern, in
sicherer Distanz westlich vom Trishuli-Tal, das anfangs September von einer
riesigen Sturzflut nach einem Gletscherabbruch verwiistet worden ist. Zu spiiren
sind die Auswirkungen des Klimawandels auch in Jhumlawang. Das Dorf will zu
seinem eigenen Schutz ein agrarékologisches Modelldorf werden. Federfiihrend
dabei ist der Dorfverein Jhumlawang Village Foundation JVF.

In Jhumlawang in der Provinz Lumbini leben viele Dalit («Kastenlose») und
Menschen aus sechs verschiedenen Ethnien. Die grosste Gruppe bilden die
Magar. Das wichtigste Transportmittel sind die eigenen Flsse. Bis zur nachsten
Autostrasse sind es Uber sechs Stunden Fussmarsch. Hangebriicken verkiirzen
die Wege bergab und wieder bergauf, erleichtern den Gang zur Schule, ins
Gesundheitszentrum, zum Markt. Seit vielen Generationen bauen die Dorf-
familien an den steilen Berghdngen auf kleinen Feldern ihre Grundnahrungs-
mittel an, v.a. Kartoffeln, Gerste, Weizen und Mais. Dadurch fehlt es in ihrem
Essen traditionell an frischem Gemiise und Obst, was zu Vitaminmangel und
Fehlerndhrung fiihrt. Das soll sich jetzt nachhaltig andern.

Eine gesunde, ganzjahrige Erndhrung fir alle, ist eines der grossen Ziele des
Dorfvereins JVF, in dem 624 Familien aktiv und selbstbestimmt mitwirken. Sie
setzen daflr auf Familiengarten, Kiichengdrten und Essenswalder, auf mehr
Vielfalt auf den Tellern, auf lokales Saatgut und agrartékologischen Anbau,
Kompostgruben und biologische Pflanzenschutzmittel, Baumschulen und eine
eigene Saatgutbank, verbesserte Tierpflege und eine gerechtere Verteilung der
Arbeit innerhalb der Familien, auf gemeinsames «Sehen, Lernen, Tun».

Jede Familie soll einen ganzjahrigen Garten anlegen oder besser gleich zwei:
einen Kichengarten mit Gemiuse, Gewliirzen und Heilkrdutern und einen
Familiengarten mit Gemiuse, Obst- und Nussbdaumen. Damit der Garten zahlt,
braucht es darin eine Mindestanzahl unterschiedlicher Pflanzen. Der aktuelle
Stand liegt bei 130 Kiichengarten und 500 Familiengérten. In vielen Familien gibt
es nun das ganze Jahr Uber griines Gemise und Obst. Welche Pflanzen gut
miteinander wachsen und sich gegenseitig schiitzen, lernen die Dorffamilien in
ihren Gemeinschaftsgarten. In Workshops (iben sie das Pfropfen der Bdume
oder das Herstellen von natirlichen Pflanzenschutzmitteln, das Bauen von
Unterstanden fir ihre Tiere und von kleinen Gewachshausern. Sehr beliebt sind
gerade Zitronenbaume und das Verarbeiten der Ernte zu Zitronen-Pickles zum
Verkauf auf dem Markt. Zusatzeinkommen sind fir die Dorffamilien sehr
wichtig. Nepal gehort zu den drmsten Landern der Welt, und die Gefahr der
Abwanderung in die Stadte oder ins Ausland ist gross.




Auch zwei Schulen im Dorf haben mit den Kindern Garten angelegt, (iben mit
Madchen und Buben agrardkologische Anbaumethoden ein, sensibilisieren sie
zu Erndhrung und Gesundheit. Sie betonen dabei auch die Bedeutung von
Wurzelgemiise wie Yams als Uberlebensvorrat fiir Notzeiten, bei Diirre und
Verschiebungen der Pflanz- und Erntezeiten durch den Klimawandel. Diese
Bewusstseinsbildungsarbeit verandert auch das Miteinander in den Familien.
Traditionell lastet ein grosser Teil der schweren landwirtschaftlichen Arbeit auf
den Frauen, wahrend ihre Hygiene- und Gesundheitsbediirfnisse kaum beachtet
werden. Jetzt werden in den Kiichen erste Holzsparkochherde eingebaut.

Die positiven Verdnderungen im Dorf sind so augenfillig, dass die lokalen
Behorden nun das Garten-Programm mit einem finanziellen Zustupf aus dem
lokalen Landwirtschaftsbudget unterstiitzen und zum Aufbau von Stéllen
beitragen. Die Zusammenarbeit mit den lokalen Behoérden ist sehr wichtig, zur
Verbreitung ihrer partizipativen Dorfentwicklungsideen und auch zum Schutz
des Dorfes und seiner Vision, ein agrarokologisches Modelldorf zu werden.
Denn auf seinem Gebiet sind Eisenerz-Vorkommen gefunden worden, und die
nationale Regierung in Kathmandu ist an deren Abbau interesseiert. Die
Menschen in Jhumlawang sind gegen die Errichtung einer Mine und wollen
ihren Lebensraum schiitzen. Sie wehren sich mit Sensibilisierungsarbeit,
studieren die nationalen Gesetze und internationale Vorgaben wie jene der
«freien, vorherigen und informierten Zustimmung» indigener Gemeinschaften
und vernetzen sich mit Gruppen in der Hauptstadt. Ob der Widerstand gelingt,
ist noch offen. Die Menschen in Jhumlawang arbeiten weiter an einer
lebenswerten Zukunft nach ihren Vorstellungen einer nachhaltigen, fairen
Dorfgemeinschaft, die niemanden verhungern und alleine zurtickldsst und ihren
Lebensgrundlagen Sorge tragt.
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Mit unserem solidarischen Teilen kdnnen wir die Familien in Jhumlawang und in
Cahabon in ihren Bemiihungen unterstitzen und vielleicht dazu beitragen, dass
sie ihre Dorfgemeinschaften so entwickeln kdnnen, wie sie das mdchten,
gemeinsam und im Einklang mit der Landschaft, in und von der sie leben.
Herzlichen Dank fiir Ihre und deine solidarische Verbundenheit mit engagierten
Menschen in Nepal und Guatemala und fiirs beharrliche Einstehen fiir sinn-
stiftendes Handeln und verandernden Glauben hier bei uns.

Béatrice Battaglia von der Gruppe Solidaritat weltweit

Die Gruppe Solidaritdt weltweit sucht neue Mitwirkende

Zum Vorstellen der Solidaritatsprojekte in der Chile-Poscht

Zum Gestalten des Gottesdienstes zum Fastenaktions-Projekt

Zum Planen und Durchfiihren von Veranstaltungen zu unseren Projekten
Zum Auswahlen und Begleiten der neuen Solidaritatsprojekte

Zum Pflegen der Zusammenarbeit mit kirchlichen Hilfswerken

Fiir eine weltweit solidarische Kirche und Welt

Wir freuen uns auf Sie!
Iréne Schmucki, Monika Eberli, Béatrice Battaglia, Domenic Gabathuler

Kontakt: Domenic Gabathuler, 044 920 18 01,
d.gabathuler@kath-maennedorf-uetikon.ch




